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Dlaczego warto wybrac

wiasnie wieprzowine?

Czy wiesz, ze migso wieprzowe...

* ma dwukrotnie nizsza zawarto$¢ ttuszczu, niz do tej pory uwazano
e zawiera znacznie mniej soli i cholesterolu niz kurczak

* jest zrodfem zelaza, ktére z migsa wchfania sie w 20-50%,
a z popularnego szpinaku zaledwie w 1%!

e zawiera okoto 23% dobrze przyswajalnego biatka
® jest zrodtem cennych witamin z grupy B oraz witamin E, PP. D i K

* 100 g schabu to 152 keal, czyli mniej niz 100 g tuszki kurczaka,
ktora ma 158 kcal

Jezeli zastanawiasz si¢, ktéra wieprzowina jest najlepsza, wybierz t¢ pochodzacg z trady-
cyjnych, polskich hodowli. Szukaj na opakowaniach informacji, ze migso pochodzi ze swin
rasy putawskiej — to jedna z najstarszych i najbardziej cenionych polskich ras, ktérej hodowla
zajmujg si¢ polscy rolnicy, posiadajacy niewielkie, rodzinne gospodarstwa na Lubelszczyznie,
Mazowszu, Podlasiu czy Kujawach. Mieso pochodzgce ze $win rasy pufawskiej jest kruche,
smakowite i petne sktadnikow odzywczych.

* Dane na podstawie publikacji pt. .Aktualna wartos¢
dietetyczna wieprzowiny, jej znaczenie w diecie i wptyw
na zdrowie konsumentow”, dostepnej na www.polsus.pl
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Na co zwrocic uwage,

kupujac wieprzowing?

Przede wszystkim warto wybiera¢ mi¢so pochodzace z polskich hodowli, poniewaz mo-
zesz mie¢ wowczas pewnosc, ze jest ono swieze, bo przebyto krotkg droge z gospodar-
stwa do zaktadu migsnego oraz do sklepu i nie byto wczesniej mrozone.

Kupujac wieprzowing, pamietaj aby sprawdzic:

* kolor — powinien by¢ ciemnor6zowy,
» zapach — $wieze migso jest niemal bezwonne

Czym wyroznia sie wieprzowina ze $win pufawskich?
Odpowiedz jest prosta:

Wyjatkowym Smakiem!

Obecnie wielu z nas poszukuje migsa wieprzowego i wedlin regionalnych o wyjatkowym sma-
ku i wysokiej jakosci, wytwarzanych wedtug tradycyjnych receptur. Ten trend staf si¢ szansa
rozwoju dla rodzimych, polskich ras zwierzat, miedzy innymi $win rasy putawskiej. Histo-
ria tej rasy siega poczatkow XX wieku kiedy to zapoczatkowano w potudniowo-wschodniej
Polsce hodowle dzisiejszych .faciatek”. Faktem jest, Zze prowadzone przez dziesiatki lat prace
hodowlane w Polsce i w Europie spowodowaty znaczne zmniejszenie zawartosci tfuszczu
w wieprzowinie dostepnej dzis na rynku. W efekcie zmniejszeniu ulegfa kalorycznos¢
wieprzowiny a takze grubos¢ stoniny, ale rowniez znaczgco obnizyta si¢ zawartos¢ ttuszczu
$rodmiesniowego w miesie, co jest zjawiskiem niekorzystnym, zwiaszcza dla koneseréw tego
gatunku migsa. Ttuszcz $rodmiesniowy ma ogromny wptyw na smakowitos¢ miesa, powo-
dujac jego kruchos¢ i soczystos¢ po przygotowaniu. Stwierdzono, ze jego zawarto$¢ na
poziomie 2-3% w schabie gwarantuje wtasciwe walory smakowe gotowej potrawy. Mieso ze
$win rasy pufawskiej, w odroznieniu od migsa wieprzowego ze $win innych ras, odznacza
sic wiasnie takim poziomem tluszczu $rédmigsniowego. Kazdy z nas moze fatwo oceni¢
wzrokowo, czy dany kawatek schabu w sklepie ma wtasciwy poziom ttuszczu ,niosgcego”
smak, poniewaz ttuszcz srodmigsniowy to nic innego jak sie¢ cieniutkich, biatych niteczek
widocznych na plastrze schabu.
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